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E arrivata

la Knight Race
tra spettacolo

e divertimento

Una corsa nella natura
con ostacoli di ogni tipo

URBANIA Domenica prossima
appuntamento nel Barco Duca-
le di Urbania che ospitera la
Knight Race, la prima OCR (Ob-
stacle Course Race, ovvero cor-
sa a ostacoli) delle Marche orga-
nizzata dalla Nuoto Montefel-
tro, con il patrocinio del Comu-
ne di Urbania, della Provincia
di Pesaro-Urbino, della Regio-
ne Marche, dell'Alta Valle del
Metauroedella OCR.

Le corse a ostacoli sono una
disciplina sportiva emergente,
giunta in Italia nel 2014, in cui
I'atleta affronta lungo percorsi
su terreni misti e fangosi, osta-
coli naturali e artificiali, come il
guado di torrenti, I'attraversa-
mento di fossati e boschi con il
trasporto di tronchi o sacchi, lo
scavalcamento di muri di varie
altezze, 'arrampicata su corde,
il superamento in sospensione
didistanze conl'utilizzo di anel-
li e funi. Oltre, quindi, ad abilita
come destrezza, resistenza, for-
za, agilita, e essenziale anche la
velocita nella corsa. Alla Knight
Race possono partecipare tutti,
atleti competitivi e appassiona-
ti, a partire dai 16 anni. La par-
tenza per gli atleti competitivi,
in prossimita della piscina co-
munale di Urbania, in localita
PortaParco, ¢ prevista alle 9 per
un percorso di circa 12 chilome-
tri con 28 ostacoli. I competitivi
correranno con tre braccialetti
per altrettanti ostacoli da poter
fallire. Spazio anche ai tanti
atleti non competitivi che po-
tranno aiutarsi lungo il traccia-
toe correre assieme.
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