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Befana Run4Fun e Winter Knight Race, ci siamo

Domenica a Urbania
una mattinata di sport
allegria e solidarieta

URBANIA Sara una giornata
all'insegna dello sport e del di-
vertimento quella che sabato 6
gennaio animera il Barco Duca-
le di Urbania grazie alla Poli-
sportiva Nuoto Montefeltro,
con il patrocinio di Comune, a
Provincia, Regione, Alta Valle
del Metauro e Federazione Ita-
liana OCR (Obstacle Course Ra-
ce-corse aostacoli).

Alle10 partiradalloStadiola
Befana RundFun, la corsa a
ostacoli goliardica nata per cele-
brare questa ricorrenza ed en-
trare nella storia con il record
delle Befane partecipanti. Muni-
te di fazzoletto, parnanza, scial-
le, gonna e immancabile sorri-
so, le Befane dovranno correre
lungo un percorso di 3 km, per
le vie del centro storico e
nell’area del campo sportivo, af-
frontando 10 ostacoli. Una coin-
volgente sfida aperta a tutti, dai
bambini accompagnati dai pro-
pri genitori ai disabili, che in-
tende promuovere i valori dello
sport e dell'inclusione attraver-

so la corsa e il simbolico supera-
mento dei propri limiti. Ospite
della manifestazione sara Ivan
Cottini, 33enne di Urbania che,
affetto dalla sclerosi multipla
dopo un passato da modello,
partecipera sulla sua sedia a ro-
telle accompagnato e sostenuto
da amici. Ivan ¢ testimonial
dell’Associazione Italiana Scle-
rosi Multipla, a cui andra parte
del ricavato dell’'evento insieme
al Centro Socio Educativo Fran-
cesca. Alle 11:30 inizieranno le
premiazioni delle migliori Befa-
ne e la consegna dei riconosci-
menti assegnati dal Centro
Francesca e da Ivan Cottini.

Non mancheranno intratteni-
mento musicale e spettacoli di
magia.

Alle 11 partira, invece, sem-
pre dallo Stadio di Urbania, la
Winter Knight Race, la prima
OCR delle Marche, tappa del ca-
lendario nazionale. Il suggesti-
vo percorso, dedicato ad atleti
competitivi € non competitivi,
si snodera per 8,5 km e 20 osta-
coli tra le colline del Montefel-
tro, il centro storico dell’antica
Casteldurante. Lungo il traccia-
to su terreno misto, gli atleti do-
vranno affrontare ostacoli arti-
ficiali, come l'arrampicata su
corda, lo scavalcamento di mu-

ridivarie altezze, il superamen-
to in sospensione di tratti di per-
corso con l'utilizzo di anelli e fu-
ni, prove diequilibrio e agilita, e
ostacoli naturali, come il guado
delfiume Metauroe il trasporto
di tronchi nell’area boschiva.
Destrezza, resistenza, forza e ve-
locita le abilita messe in campo
dai partecipanti per portare a
termine la prova. La gara sara
anche occasione per presentare
'atteso appuntamento del 14 e
15 luglio con la seconda edizio-
ne della Knight Race, divenuta
per il 2018 tappa del Campiona-
toItaliano OCR.
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