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Da Urbania si racconta una delle migliori atlete in circolazione di Muay Thai

Luana Lorenzoni, la boxe thailandese come amica

Luana Lorenzoni. Bionda, 35 anni, fisico esi-
ke e in forma. Psicologa ed aducatrice. Per
chi non la conosce, una giovane, bella
donna come se ne possono incontrare tante.
Se perd vi autorizza a seguirla in palestra,

preparatevi ad una bella sorpresa; Luana &
infatti una delle miglion atlete in circolazione

di Muay Thai (o boxe thailandese) e di K-1,
un'arie di combatiimenio che si & sviluppata
i primi anni "E0 a partire dal kickboxing.

In entrambe &l vince al puntl o per knock-out,
come nella boxe. ma si possono usare
anche calci, ginocchiate e gomitate (queste
ullime limitate solo alla Muay Thay). Campio-
messa tre anni f2 dell'Emilia Romagna, Lua-
na & una persona squisita. Come dice lei
stessa “Sono sempre stata refrattaria allo
aport”. Eppure, alcuni annl fa sl imbatte qua-
si per caso nal K-1 @ ne resta affascinata.
“Devo tutto al mio allenatore”™ - continua -
“che ha sapule frovare la chiave giusta per
malivami fino 2 portarmi a livello agonistico,
lavorando sul miel Bmiti e imparando a supe-
rari”. Come molte altre discipline di origine
orentale, il K-1 infatti non & una disciplina di
pura forza fisica, anz. |l fisico naturalmente
conta non pocs, Ma soprattutto “conta la le-

2a e [a capacith di capire e interpratase ogni
dngolo combattimento”. Per questo Luana
rcorda ed & grata al suo allenatore Fabilo
Corelli @ al suo preparatore Davide Card.
“Zrafico uno sport che insegna innanzi tutlo
il rispetio dell'avwersario. L'avversario & una
persona come te, che per essere su quel
myg ha fatto | tuoi stessi sacrifici. Cio porta
ad averne stima e rispefto e ad affrontare la
shda nel migliore dei modi, divertendosi co-
me dovrebbe assere in ogni sport”.

Tre anni ta vince |l suo primo camplonato re-
gonale @i K-1 in Emilia Romagna ma & gra-
Ze a un match di Muay Thay in Russia (dove
Ia disciplina & popolarissima) del 2015 che
Leana inizia a essere conosciuta ai pid. E
ciiene il sostegno di Wulli | suoi conciltadn,
Ed & per loro che Luana organizza un
evento al Barco Ducale, “Urbania KO", per
far conoscere il proprio spor.

Nel frattempo, al ritomo dalla Russia, riesce
anche a vincere i Blolo mondiale di Sanda (o

boxe cinese), disaplina marziale derivanie
dal kung-fu. “Insiemse al mio ooach, alleno
ragazzi & bambini nelle palestre Gymnasaim
(Urbino) @ UFC (Urbania). I mio & uno sport
di gruppo che aiuta molto la coordinazione e
la sociaba perché § costringe al contafto,
alla relazione con gli alir alutando molte a -
trovare la fiducia In se stessi e, di conse-
guenza, la fiducia negli altri® racconta Luana.
“Vorrei anche mngraziare | miel sponsor
VEProgect e lronitro che mi consentono di
praticare uno sport mollo lontano  dalle
ricchezze & dal fasti del calcio®,
Prossiml appuntament, Il 20 marzo a Pesaro
alla palestra Big Jim e § 23 aprile a Bellaria.
Il suo sogno nel cassetto? Un wiaggio in
Thailandia. Ma non per combattera: per go-
dersi il paese e per seguire magan un corso
di massaggio Thay. A conferma della assolu-
ta normalita del suo carattere. Dal resto, non
sono cosl | verl camplon|?
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