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Arrampicarsi, rotolare,
saltare: nasce gruppo sportivo

URBANIA

Nuovo sport
per ritornare
bambini

- URBANIA -
E’CHIAMATA Mud Run la
nuova disciplina sportiva che
sta prendendo piede anche nella
nostra provincia. Possono farne
parte tutti: squadre, giovani, me-
no giovani, donne e famighe,
lunica cosa richiesta é la vogha
di fare attioita fisica e un po’ lo
spirito d’avventura. «Siamo un
gruppo con una fantastica carat-
teristica comune, una smoda-
ta vogha di divertirsi e provare
cose nuove — rende noto Perez
Davide,  direttore  sportivo
dell’Associazione nuoto Monte-
feltro con sede a Urbania che st
occupa di questa innovativa di-
sciplina — seguendo questo spiri-
to ci siamo avvicinati al mondo
delle MudRun e, rimasti folgo-
rati da questa incredibile tipolo-
gia di evento sportivo, abbiamo
deciso di promuovere e far cono-
scere questa disciplina sportiva
a tutti. Avendo visto quanto di-
vertenti sono questo tipo di cor-
se, vorremmo spronare tutti colo-
ro che stanno leggendo queste ri-
ghe (e non solo) a provare que-
sta nuova divertentissima pas-
s1a sportivar.

«QUESTE GARE - aggiun-
ge Perez — non sono altro che
lesaltazione e 1l miglhoramento
degli schemi motori di base:
camminare in quadrupedia,
camminare, correre, saltare, at-
terrare, arrampicarsi, rotofme
Eancme Un po’ quello che face-
vano 1 bambini negli anmi
70/°80, divertendosti e giocando
con tutto c1o che si trovava in na-
tura. Questoin pockf anni diver-
ra uno degli sport pui conosctuti
in assoluto, per due motior: repe-
ribilita e basso costo dei materia-
L, grandi capacita atletiche. 11
17 luglio alle 10 daremo lo
Start nella magnifica cornice
del Barco di Urbama. La com-
petizione amatoriale si snodera
lungo tutto 1l territorio del Bar-
co attraversando pin volte il Fiu-
me Metauro. Per tutto 1l tragit-
to gl atleti dovranno superare
ostacoli naturali: oltrepassare 1l
Sfiume, arrampicarst e rotolare
tra l'erba, aggirare ostacoli artifi-
ciali come scavalcare det muri,
arrampicarsi con le funi». Inﬁi
0722 317197.
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