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“TELEATTIVIAMOCI”: servizio di attività occupazionali a      
distanza per persone con demenza. 
 
Ad integrazione degli obiettivi previsti dallo sportello telefonico “Spazio         
Alzheimer”, rivolto a familiari e caregivers, si rende noto che attraverso il            
servizio “Teleattiviamoci”, è possibile avere gratuitamente per via        
telematica, un programma di semplici attività occupazionali e        
cognitive per il proprio congiunto con demenza da svolgere         
direttamente a casa.  
La demenza di tipo Alzheimer è una malattia degenerativa che          
progredisce nel tempo, per cui è importante cercare di contrastarla          
anche attenuando gli effetti negativi dell’inattività di questo periodo di          
emergenza sul sistema cognitivo ed emotivo della persona con         
demenza.  
L'obiettivo principale di “Teleattiviamoci”, in linea con gli interventi         
psico-sociali, è quello di rallentare e contrastare il decorso della          
malattia, impegnando la persona in attività significative che        
stimolino le capacità residue e migliorino la sua autostima.  
Contattando il servizio, sarà possibile ricevere per email dalla psicologa          
(previo colloquio di raccolta dati e informazioni riferite dal familiare) il           
protocollo personalizzato e adattato al livello di demenza presentato         
dalla persona (lieve-moderato e/o avanzato), con le indicazioni per         
applicarlo in modo efficace e in considerazione dei suoi principali          
interessi e hobbies svolti soprattutto prima della malattia.  
Per info: Distretto Sanitario tel 0722301501 venerdì mattina dalle         
11alle 13. 

 

 

 

 


