il Resto del Carlino pomenica 28 APRIE 2019
URBANIA LABORATORI, MOSTRE E PICNIC

Festa delle famiglie

= URBANIA -
UN LUNGO ponte dedicato alle
famiglie, quello dell’ 1 maggo, da
trascorrere all’aria aperta tra sapo-
r1, laboratori per bambini, ricerca
di erbe spontanee, picnic, senza
tralasciare 'aspetto culturale. 51
parte al Bosco de1 Folletn, strurtu-
ra immersa nell’oas: faunmistica
Monte Montiego di Urbamia, ca-
ratterizzata dai suo1 1200 metr1 di
percorso didattico dove € possibi-
le incontrare le case de1 follern,
gli animali del bosco e tant1 perso-
naggi fatan. Un Centro di educa-
zione ambientale rivolto a fami-
glie, dove sono previste escursio-
n1 nel bosco, fartoria con animali,
laboratort di colort narurali, ar-
rampicata sportiva, tiro con l’ar—
co, percorsl avventura. [ante le
proposte anche nei locali agrituri-
smi: 1n quello della Pieve del Col-
le s1 cercheranno le erbe sponra-
nee commestibili di stagione: co-
me I‘R‘Gﬂﬂ-ﬁl:ﬁl‘lﬂ, pulirle e conser-
varle, capirne 1 benefici e 'unhiz-
zo 1n cucina. Forniremo un cesto
e un colrellino e affiancheremo 1
partecipanti nella raccolta —sp-
1ega [sabella Silvestrini, proprieta-
ria dell’agriturismo — tornat dal-
la raccolta procederemo con la pu-
lizia delle erbe raccolte. Ogmni par-

tecipante potra portarsi via 1 kg
di erbette miste da poter cucinare
a casa propria. Per1 piu piccoli or-
ganizzeremo “Mi faccio la meren-
da”: laboratorio pensato per 1
bambini 1 quali verranno affianca-
u nella realizzazione di golosi bi-
scottinl. Mentre faremo cuocere 1
biscotti, 1 bimbi verranno accom-
pagnat a visitare la fattoria e 1
suol animali».

Al vecchio mulino della Ricavata,
sulla strada che porta a Peglio, 1n
programma picnic sulle sponde
del fiume Metauro, con I'associa-
zione Mac Caron che dara vira a
laborator: di cucina. Tante le r1-
cette antiche insegnate a1 parteci-
panti: dal crostolo (una specie di
piadina locale con aggiunta di uo-
va e strutto), alle lumachelle della
Duchessa (tipica pasta del ‘500 fat-
ta ne1 locali convenn di clausura),
senza tralasciare le insalate di fio-
r1 ed erbe selvatiche di stagione,
ed 1 dolci come 1 maritozzi e 1l bo-
strengo. Nelle sale di Palazzo Du-
cale é allestrta (fino al 14 lugho) la
mostra “Il Duca torna a casa®.
Cuore dell’esposizione la tela del
Duca Francesco Maria I della Ro-
vere, ritratto Tiziano Vecellio,
che torna a Urbania dagh Utfizi
di Firenze, dopo 400 anm. Info.
0722 313140.



