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‘lo, 100 anni. Mai avuto tempo di ammalarmi’

Ersiglia Guidi compie un secolo. Ha vissuto tempi in cui si moriva d'influenza e polmonite, guerre e bombe. «<Non voglio mascherine»

URBANIA
di Andrea Angelini

«Una volta non c’era nemmeno
il tempo di ammalarsi, bisogna-
va lavorare ed anche oggi non
voglio nessuna mascherina, sa-
ra quello che Dio vuole».

Non ha dubbi Ersiglia Guidi, che
martedl ha compiuto un secolo
di vita e dall’alto della sua espe-
rienza sembra dire che se ci si
tiene occupati non c'é spazio
per le psicosi collettive da coro-
navirus. «<Non ho paura per me
che resto prevalentemente in
casa -dice Ersiglia, classe 1920, -
ma dico alle mie figlie e al miel
nipoti di prendere le dovute pre-
cauzioni, senza farsi prendere
dal panico. Guardando la televi-
sione sembra a volte che stia ar-
rivando la fine del mondo, ma
poi penso che nella vita di tutti |
giorni si pud stare tranquilii. A
me da Urbania la Cina, dove il vi-
rus & molto diffuso, sembra an-
cora molto lontanas.

Ersiglia ha sfiorato la Grande
Guerra, vissuto in pieno il secon-
do conflitto mondiale e di epide-
mie e malattie ne ha viste passa-
re parecchie, memore dei tem-
pi in cui si moriva anche per una
polmonite: «Una volta la vita era
piu dura, come in tempo di guer-
ra. Allora bisognava stare atten-
ti, bisognava sopravvivere alla

miseria e davvero era pericolo-
so uscire di casa. All’'epoca io
ad esempio vivevo a Torrito di
Frontino e da quelle parti c’era-
no diversi soldati tedeschi. Que-
sti si comportavano bene con
nol del luogo ma quando c’era-
no azioni partigiane nei dintorni
diventavano pilu severi».

PERLE DI SAGGEZZA
«Epidemie e malattie,
una volta era davvero
pericoloso

uscire di casa»

La signora Ersiglia si innamoro
del durantino Lorenzo Ferri, in
trasferta a Frontino come mae-
stro elementare e, nel 1951 do-
po Il matrimonio lascio la valle
del Foglia per trasferirsi ad Urba-
nia dove ha vissuto col marito fi-
no alla sua morte e dove lei vive
ancora con figlie e nipoti. Su
quale sia il segreto della longevi-
ta non ha alcun dubbio: «Mai fer-
marsi! Da giovane ho sempre la-
vorato e fatto | mestieri di casa
ed anche ora, raggiunti i cento
anni, mi tengo Iimpegnata come

URBANIA LA FESTEGGIA
«A me da qui

la Cina sembra
ancora molto
lontana...»

posso. Faccio l'uncinetto, lavo-
ro a maglia, faccio le parole cro-
ciate e giocando a carte: & im-
portante tenersi occupati per ri-
manere lucidi. Guardo anche la
Tv, soprattutto per informarmi
di quello che succede, ma ulti-
mamente mi & un po’ calato
|'uditos».

Di segreti da svelare perd Ersi-
glia ne ha anche un altro, quello
di una pelle bella e lucente che
sembra dimostrare molti anni di
meno del suo secolo da poco
raggiunto: «<Da sempre prima di
andare a letto mi spalmo sulla
pelle un siero di bellezza che mi
creo da sola a base di glicerina
e succo di limone che mantiene
la pelle giovane. Se devo essere
sincera altri piccoli «vizietti»
che non mi faccio mai mancare
sono anche i tre caffé al giorno
che prendo e, soprattutto, | dol-
ci. Non c'é giorno che passa
che io non abbia mangiato un
po’ di dolce, garantisce il buon
umore. Se poi devo conceder-
mi uno strappo alla regola mi
faccio cucinare un crostolo di
quelli che facciamo noi ad Urba-
nia».

Il sindaco Marco Ciccolini e la
sua vice Annalisa Tannino sono
statl a farle visita in occasione
del suo compleanno: «Altro che
quarantene, niente disinfettanti
o mascherine -scherza Ersiglia-,
ricevere la loro visita mi ha fatto
davvero placere».

Soprs, Ersiglia Guidi
scherza con Il
sindaco. Qui a
flanco, eccolacon |
parentl,

|l primo cittadino
el vicesindaco



