il Resto del Carlino vomenica 26 macaio 2019

O'ITIMO RISCONTRO Genitori ai giochi: lo sportello € aperto ogni mercoledi dalle 15 alle 18

URBANIA CENTRO DIASCOLTO APERTO DA POCO: SUCCESSO

«(Genitor consapevoli»:
ecco lo sportello per atutarli

- URBANIA -

AD URBANIA ha aperto 1 bat-
tent lo Sportello d’ascolto «Geni-
tor1 Consapevoli» un’iniziativa
promossa dall’Ambito sociale ter-
ritoriale IV 1n collaborazione con
I'Unione Montana Alta Valle del
Mertauro e tanu comuni del terri-
torio. Il servizio, diretto dalla psi-
cologa e psicoterapeuta Letzia
Guerra, prevede uno spazio gra-
tuito rivolto a tutu 1 genitori con
uno spazio di ascolto, orientamen-
to e accompagnamento per affron-
tare situazioni per le quali si sente
il bisogno di confronto e soste-
gno. Un servizio sempre piu 1m-
portante a1 giorni d’oggi dunque
per affrontare le scelte della geni-
torialita e che trovera ad Urbania
uno spazio aperto a tutti che sara
1l punto di riferimento di un inte-
ro erritorio.

IL SERVIZIO & entrato a pieno
regime da un paio di setumane e
1 pud trovare aperto ognl merco-
ledi dalle 15 alle 18: «S1 tratta di
un’iniziativa lmportanussima —
hanno spiegato le 1sutuzion: pre-
sent1 all’inaugurazione e la coordi-
natrice dell’Ambito sociale terri-

toriale IV Elena Pazzaglia —, que-
sto sportello che avra come sede
Urbania avra il compiro di ascolta-
re qualsiasi genitore che, ad un
certo punto del suo bellissimo e
complicato cammino, senta la ne-
cessita di un consiglio professio-
nale. Nasce da un bisogno che 1 ge-
nitor1 spesso c1 hanno sottolinea-

LA PSICOTERAPEUTA
«0ttimo riscontro: vengono
qui anche da altri centri, noi
diamo sostegni e consulenza»

to e c10¢é di stare accanto ai ragazzi
nelle fasi della loro crescita, fasi
ognuna delle quali con bisogni
partucolare che murano veloce-
mente, per cui spesso 1l genitore
non sa come approcciarsi. Non &
un ‘andare 1n analisi’ ma un anda-
re a chiedere consiglio a una figu-
ra formara nispetta alle varie pro-
blematche che possono presen-
tarsi nelle diversi fas1 di crescita».
«’1m1ziativa gia 1n questa prima
fase ha avuto un otumo riscontro
—conferma Ieuzia Guerra, psico-
loga e psicoterapeuta che dirige lo

Sportello — vengono gia alcuni ge-
nirori sia da Urbania che dai paest
limitrofi. e richieste sono nume-
rose, SOprattutto Verrono sui temi
dell’aiuto nell’ambito della gesto-
ne educauva dei figli, una temati-
ca molto 1mportante dove un so-
stegno puo essere molto utile.
Con 1 genitor s1 finisce a parlare
d1 tante situazioni anche attuali
nel dibarturo di tutt 1 glorni inter-
no a ogni famiglia, come la gestio-
ne dei social media o degli smart-
phone. Questo sportello non va n-
teso solo una consulenza ma so-
prattutto come un sostegno nel
rapporto a1 comportamenti che 1
genitori fanno fauca a gesure.
Non meno importante & che in
questo momento di dlalogo 1 geni-
tor1 trovano uno spazio per parla-
re anche di sé stessi: vengono
principalmente per consulenze
sul rapporto coi ﬁgh ma pol rie-
scono a incentrarsi anche sulla
propria persona e sulla consapevo-
lezza dell’essere genitore. Penso
che lo Sportello d’ascolto Genito-
r1 Consapevoli sia un servizio mol-
to utile che potrebbe essere ripro-
posto anche 1n altr1 comuni».
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