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La testimonianza Ilaria Masi racconta I'impegno quotidiano nel seguire Cottini colpito da Sm
«Il mio compito e aiutarlo a divulgare il messaggio di fiducia. Ivan mi porta sempre con sé»

«La mia battaglia al suo fianco»

a mia ricompensa? La
sua felicita». Volto an-
gelico, capelli corvini,
(( Ilaria Masi si racconta
cosl, nella sua quoti-

dianita con Ivan Cotti-
ni, il giovane ballerino di Urbania di-
ventato il simbolo della lotta alla
sclerosi multipla. Una battaglia
che Ivan. ex modello e con
una carriera di successo nel
suo futuro, porta avanti da

anni lanciando i suoi mes- sono ﬁli gmni
saggi attraverso i principali che gia ovane
talk show e programmi tele- sta convivendo

visivi. Al suo fianco. sempre

lei, Ilaria. 28 anni, fedelissima
assistente da quattro. Lui e lei.

E l'altra, la malattia. s'intende.
Fianco a fianco. Comunque, a brac-
cetto. Danzare alla vita per combattere
la malattia: il messaggio e servito.

Lastoria

«Il mio compito — racconta - e tenere i
contatti e aiutarlo a divulgare il suo
messaggio. Ivan mi porta sempre con
se, io non prendo un soldo, tutto quello
che faccio e proprio perché tengo al
suo benessere». Un'impresa, quella di
Ilaria. spesso rocambolesca. «Laltro
giorno eravamo a Storie italiane e li mi
sono accorta, ad un certo punto, di
quanto Ivan fosse fragile e solo nel per-
seguire la sua lotta». Gia, perche, «la
sua famiglia non lo appoggia, come la
compagna: preferirebbero che stesse a
casa, hanno paura che si faccia male
ballando. Ma sa cosa mi ha risposto
una volta quando gli ho fatto presente
tutto questo? Preferisco farmi male
danzando perche in questo modosono
vivo». L'ex volto noto di Amici, infatti,
ha deciso ormai da tempo di voler lot-
tare contro la sclerosi con tutte le sue
forze. Proprio da quella tragica matti-
na quando, all'eta di 27 anni, si e sve-
gliato diverso e quel malessere si e tra-
sformato nella piu grande lotta della
sua esistenza. Come trasformare il ve-
lenoin medicina.

Labattaglia contro la malattia

Una battaglia che porta solo il suo no-
me. Chiarisce infatti Ilaria: «Ivan non
ha dietro di sé alcuna associazione, lui
ha scelto di prestare la sua faccia per
tutti, per chi ha bisogno. Per questo, ho
deciso di aiutarlo. Con lui, tutto e nato
per caso e quando I'ho conosciuto mie
aperto un mondo. E’ cosi che e scaturi-
ta la collaborazione». Lotta dura, quel-
la di Ivan. E di Ilaria. Assieme, hanno
partecipato a tanti programmi televisi-

con la sclerosi

L'ex ballerino di Amici: «Non
sono uneroe. Ho solo voluto
ritornare ad essere

il protagonista della mia vita»

7

s

Milly Carlucci, Ilaria Masi, Ivan Cottini e Bianca Maria Berardi a Ballado
con le stelle. A lato immagini di cottini tratte dal suo profilo Instagram

vi e tanti altri sono in calendario per i
prossimi mesi. «Abbiamo realizzato
tanti sogni—dice — portando la danza e
I'innoallavita a Ballandosotto le stelle,
per esempio, dove perfinoil giudice Ca-
rolyn Smith ha tratto forza da Ivan».

IlLmessaggio

Nella memoria, passa al setaccio, ogni
singolo istante vissuto con il ballerino.
«Siamo stati a Detto, fatto. Storie italia-
ne, La vita in diretta: sempre, con lo
stesso obiettivo. E cioe danzare per la
vita». Insomma, guardare i propri so-
gni da una diversa prospettiva supe-
rando i limiti imposti dalla paura.
Obiettivo raggiunto, almeno in parte,
se si pensa che il pubblico italiano si e
ormaiappassionato alla sua storia, fat-
ta di significativi traguardi e di una
guerra costante contro la sclerosi. «So-
no sette anni che Ivan convive con la
malattia — spiega Ilaria —e, tra l'altro, e

una delle forme piti aggressive, la scle-
rosi multipla primaria progressiva. Ma
lui hascelto di non mollare e di sfidarsi
ogni giorno, gia dal mattino, da quan-
do si sveglia». Attento alla sensibilizza-
zione della sua malattia. Cottini ha an-
che posato per un calendario con la fi-
glia Viola, i cui proventi sono stati per
scopi benefici. «Nei giorni scorsi, ad
Ancona, Ivan ha preso parte ad una
conferenza su sport e disabilita dove
stato chiamato per parlare diluiedella
danza». Ivan un eroe? E lui stesso che
rispose, una volta nel corso del pro-
gramma Verissimo con Silvia Toffa-
nin: «Non mi definisco un eroe, mi so-
norotto lescatole di essere un malatoe
ho voluto ritornare ad essere il prota-
gonista della mia vita». L'inno alla gio-
iaeservito.

Federica Buroni
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Unavita sui social
perdare forzaagli altri

e Lascopertadella sclerosi multipla
ha portatolvanaperdereil lavoroela
fidanzata sino allarinascitaconun
nuovo amore, l'attuale compagna, che
glihadato anche unafiglia. Mala
storianon finisce qui. La sceltadi
avere unfiglio, infatti, & passata
attraversoun'altra sceltaimportante
e sofferta per il 35enne di Urbania:
interrompere le cure perinseguireil
sogno della paternita. Valelapena
sottolineare che Cottini € assai seguito
suInstagram dove condivide costanti
aggiornamenti della sua vita. Pit volte,
lui stesso ha dichiarato di vivere con
una pensione da 298 euro. Pocacosa
ma 'ex volto noto di Amici riesce ad
andare avantigrazie al sostegno della
famiglia. Classe 1987, lvan ha esordito
come modello e hainiziato le sfilate
molto presto destreggiandositra
campagne pubblicitarie e set
fotografici.

La malattia E una delle pit comuni patologie che colpiscono il sistema nervoso centrale

La sclerosi multipla o Sm

a sclerosi multipla o Sm — detta

anche sclerosi a placche — e una

delle piu comuni malattie che

colpiscono il sistema nervoso
centrale (cervello e midollo spinale).
La Sm e una patologia inflammatoria
demielinizzante. Nel disegnoaccantoe
visibile I'area danneggiata. La mielina
costituisce la guaina che riveste parte
del corpo dei neuroni permettendo la
trasmissione rapida degli impulsi ner-
vosi. Se in uno stato di normalita le in-
formazioni nelle fibre nervose sono
trasmesse a 100 m/s, in un individuo af-
fetto dalla sclerosi multipla la velocita
scende gradualmentea 5 m/s. La perdi-

ta di mielina e, quindi, accompagnata
da una alterazione dell'abilita dei nervi
a condurre gli impulsi elettrici da e per
il cervello. Questa alterazione produce
i vari sintomi presenti nella Sm. Le
aree in cui si verifica la perdita della
mielina (placche o lesioni) appaiono
come aree indurite (cicatrici): nella
sclerosi multipla queste cicatrici appa-
iono in tempi e in aree diverse del cer-
vello e del midollo cerebrale. La dia-
gnosi di Sm non e sempre ben netta. I
sintomi iniziali possono essere transi-
tori e vaghi e confondere tanto il pa-
ziente che il medico curante. La causa
della sclerosi multipla non e ancora co-

nosciuta ma, in tutto il mondo, miglia-
ia di ricercatori stanno meticolosa-
mente mettendo assieme tuttii pezzidi
questo complicato puzzle. Le cause
ipotizzate per la sclerosi multipla sono:
infezioni virali. fattori ereditari, fattori
alimentari, fattori autoimmuni, danni
alla barriera encefalica.
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