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Urbania, lezioni dicucina con Mari Fujii

- URBANIA -

TUTTO parte dal precetto buddista Ahimsa
(non-violenza), al quale anche la cucina dei
templi buddisti si adegua. St intitola “La cu-
cina luminata™ lunico libro tradotto in ita-
liano di Mari Fuji, cuoca famosa in Giap-
pone e nel mondo. A Parigi sono ambiti i cor-

st di cucina che tiene una volta Uanno. Que-
st'anno oltre alla settimana di workshop pari-
gino, la Fujii ha accettato di tenere tre corsi
anche in Italia, a Torino, in Calabria e a Ur-
bania. Ad invitarla Yukiko Hayashi, dell as-
sociazione “Maccaront” che ha organizzato
per oggl e giovedi, cooking show al mulino
della Ricavata. Info: 340 6637527.



