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URBANIA

Trippa, fagioli e cotiche
per le colazioni pasqualt

U Urbania
OV A, pancetta, bacon ¢
toast, questigli ingredientialla
base della classica colazione
inglese. Maad Urbania. Fanti-
¢aCasteldurante, dalla fine del-
"800, il breakfast del mattino
eramaolto pifi ricco e sostanzio-
s0, sia in quantitd che qualitd
di alimenti, Le tradizionali
“colazioni™, servite nelle oste-
rie, venivino fatte con piatti
tipicilocali, legati alla stagiona-
lita e allantica tradizione culi-
naria contadina.

«Dalle 7 del mattino noi
serviamo una serie di piath
tipicilocali - dice Anna Ducei,
cooca ¢ oste - dalla trippa ai
fagioli con le cotiche, dalle te-
stine d'agnello al coniglio. dal-
la carne ai ferri all'agnetlo ai

earciofi, accompagnato da ver-
dure, pani e fiumi di vino ros-
so ¢ bianco, 11 piatto principe
resta perd la  “coratella”™
d'agnello, molto richiesta e gu-
stosan. Altro che cornetto e
cappuecing, opgl. come pin di
cento annid fa. nell’Osteria Da
Doddo nel centro storico di
Urbania, una coppia di osti
tiene in vita la tradizione delle
“colazioni del carvettiere™, So-
no Doddo Bozzi ¢ la moglie
Anna Dueci, gli unici a propor-
rein occasione del lungo perio-
do i festivitd pasquali, anti-
ca tradizione legata ai lavori
della eivilta contadina. che si
alzava molto presto al matting
¢ alle § aveva bisogno di un
50SLANZIOS0 € Vero pranzo per
proseguire il lavoro quotidia-
no,



