— URBANIA —

QUESTA SERA alle 21, nella
sala Uovo, nei locali del Nido
d’infanzia, il primo di sei
appuntamenti di «ltinerando a
scuolan: il progetto di
educazione alla salute e
prevenzione del disagio
giovanile, avviato ormai da un
mese nelle scuole medie e
superiori di Urbania, arriva cosi
alla sua terza fase, quella deglh
incontri con le famiglie. «Gli
aspetti positivi dell'iniziativa
sono tanti — commenta
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Salute e prevenzione: le buone abitudini iniziano a scuola

I'assessore alle politiche
giovanili Francesco Leoni —:
tutti gli attori, istituzioni,
famiglie ¢ corpo docente, sono
coinvolti per educare ¢
stimolare comportamenti,
abitudini, atteggiamenti e
sistemi di vita orientati alla
tutela della propria e altrui
salute. Temi come quelli del
disagio ¢ della dipendenza
hanno bisogno del sostegno di
tuttin. I laboraton in classe
sono svolii direttamente dagli
insegnanti, che presenteranno
agli alunni le attivita proposte e

sperimeniate con lo psicologo
in un corso di formazione, con
I'obiettivo di facilitare nel
gruppo classe la comunicazione
e la gestione dei conflitti.

GLIINCONTRI con le
famiglie, che si svolgeranno a
cadenza gquindicinale,
costituiscono la chiusura del
cerchio. Varie le tematiche che
saranno affrontate,
dall'informazione sulle
dipendenze alla gestione
efficace delle relazioni
intrafamiliar fino
all'apprendimento di

competenze trasversali di tipo
comunicativo. Yerra inoltre

- preseniato anche “Punto

aperto”, uno spazio di
informazione, ascolto e
consulenza rivolto ai genitori e
che aiutera a valorizzare il
ruolo della famiglia. Il progetto,
nato dalla collaborazione tra
I'assessorato alle politiche
giovanili di Urbania, il Servizio
Territoriale Dipendenze
Patologiche dell’Asur 2 ¢ i due
istituti scolastici durantini,
tocchera centinaia di ragazzi di
Urbania tra gli 11 e i 18 anni.
l.o.



