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URBANIA
Oggi si cucina bio
con [arte ai fornelli
dell’ostessa Dodi

APPUNTAMENTO da non per-
dere questa sera alle 20,30 a Casa
Tintoria di Urbania (prenotazio-
ni 0722 317412) dove Donatella
Bendelli, in arte Dodi, offrira uno
spaccato della sua arte in cucina.
L’occasione & «Stasera vi cucino

bio», la rﬁa dedicata ai cibi
biologici. i preparera spaghet-
ti di zucchina con semi di nigella
su crema di orzo bio; timballo di
miglio bio ai fiori di zucca profu-
mato alla santoreggia; involtino
di melanzana farcito di cous-cous
bio al pesto di cerfoglio; insalati-
na al tartufo nero e frutta estiva;
maccheroni bio al torchio con cre-
ma di peperoni; lasagnetta di far-
ro bio con piselli spezzati e lonza
di maiale fresca; filetto di maiali-
no alle ciliege selvatiche su fioc-
chi di avena bio; sorbetto alle
mandorle con semi di kia e salsa
di visciole. Una cucina creativa,
fresca, che attinge direttamente
dall’orto di casa, in un’atmosfera
tra le pill uniche. Dodi & tra le
ostesse che meglio interpreta la
tradizione gastronomica vera del
territorio, quella fatta di schiettez-
za e virtl. Domani la rassegna si
sposta sulla costa alla Canonica di
Casteldimezzo.

Davide Eusebi




