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Zucchina, miglio, melanzana:

Il biologico entra in cucina

URBANIA (Pu)
| PRODOTTI biologici in vetrina e in
degustazione con «Stasera vi cucino bio»
mercoledi 23 luglio a Urbania, alla Casa
Tintoria e giovedi 24 a Castel di mezzo sulla
panoramica di Pesaro al ristorante La
Canonica. LLa Dodi di Casa Tintoria (nota
ostessa del Cucco), offre ai suoi ospiti un
menu fantasioso a base di, tra I’altro,
spaghetti di zucchina con semi di nigella su
crema di orzo Bio; timballo di miglio Bio ai
fiori di zucca profumato alla santoreggia;
Involtino di melanzana farcito di cous-cous
Bio al pesto di cerfoglio. I.a Canonica
proseguira con pizza lievito madre di farina
di grano tenero bio ai frutti di mare; filetti di
triglie arrostiti, fiori di zucca e couscous
semintegrale bio alla marinara ed altro.



